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�ŚĞƌƐ�ůĞĐƚĞƵƌƐ͕�ĐŚğƌĞƐ�ůĞĐƚƌŝĐĞƐ  ͕
 
 
hŶ�ĠƚĠ�ďĞĂƵ�Ğƚ�ĐŚĂƵĚ�ŶŽƵƐ�Ă�ƉĞƌŵŝƐ�Ě͛ŽƌŐĂŶŝƐĞƌ�ĚĞƐ�ĂĐƟǀŝƚĠƐ�ĞǆƚĠͲ
ƌŝĞƵƌĞƐ�ĞŶ�ŶŽŵďƌĞ͘ 
 
EŽƚƌĞ�Ăŵŝ�ZĞŢŬŽ͕�ĐŚŝĞŶ�Ě͛ĂĐĐŽŵƉĂŐŶĞŵĞŶƚ�ƐŽĐŝĂů͕�Ă�ƉĂƌƟĐŝƉĠ�ĂĐƟǀĞͲ
ŵĞŶƚ�ĂƵ�ĚǇŶĂŵŝƐŵĞ͕�Ğƚ�ă�ůĂ�ǀŝĞ�ĚĞ�ů͛ ĠƚĂďůŝƐƐĞŵĞŶƚ͘ 
 
:Ğ�ƌĞŵĞƌĐŝĞ�ƉĂƌƟĐƵůŝğƌĞŵĞŶƚ�ůĞƐ�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶŶĞůƐ�Ğƚ�ůĞƐ�ďĠŶĠǀŽůĞƐ�ĚĞ�
ůĞƵƌƐ�ĞŶŐĂŐĞŵĞŶƚƐ�ĂƵ�ƉƌŽĮƚ�ĚĞ�ů͛ ĂĐĐŽŵƉĂŐŶĞŵĞŶƚ�ƋƵŽƟĚŝĞŶ�ĚĞƐ�
ƌĠƐŝĚĞŶƚƐ͘ 
 
�Ğ�ŶŽŵďƌĞƵƐĞƐ�ĨĂŵŝůůĞƐ�ŽŶƚ�ĠŐĂůĞŵĞŶƚ�ĂĐĐŽŵƉĂŐŶĠ�ůĞƵƌ�ƉƌŽĐŚĞ͕�ĞŶ�
ĞǆƚĠƌŝĞƵƌ�ĂǀĞĐ�ŐƌĂŶĚ�ƉůĂŝƐŝƌ  ͘
 
dŽƵƚĞƐ�ĐĞƐ�ĂĐƟŽŶƐ�ƉĂƌƟĐŝƉĞŶƚ�ă�ĨĂŝƌĞ�ĚĞ�ŶŽƚƌĞ�ĠƚĂďůŝƐƐĞŵĞŶƚ�  ͨƵŶ�
ůŝĞƵ�ĚĞ�ǀŝĞ͕�ůŝĞƵ�Ě͛ĞŶǀŝĞ ͩ�ƵŶ�ĚĞƐ�ƉŝůŝĞƌƐ�Ě͛�ů͛,ƵŵĂŶŝƚƵĚĞ͘ 
 
 
 
�ŽŶŶĞ�ůĞĐƚƵƌĞ� 
 
 
 
     ^ŽƉŚŝĞ�����Z�d-�K��Zd 
 
 
 



6200$,5( 
 

 
WĂŐĞ�Ϯ�͗ �ĚŝƚŽƌŝĂů 
WĂŐĞ�ϰ͖�ϱ�͗ >ĞƐ�EŽƵǀĞĂƵǆ��ƌƌŝǀĂŶƚƐ 
WĂŐĞ�ϲ�͗� dŽƵƐ�ĞŶ�ƌŽƐĂůŝĞ 
WĂŐĞ�ϳ�͗ >ĞƐ�ƉŝƋƵĞ-ŶŝƋƵĞƐ 
WĂŐĞ�ϴ�͗ :ĞƵǆ�ĞŶ�ƉůĞŝŶ�Ăŝƌ 
WĂŐĞ�ϵ�͗ >Ă�ƉůĂŐĞ 
WĂŐĞ�ϭϬ͖ϭϭ�͗ >͛ĠƚĠ�ĂƵ�ƉĞƟƚ�ďŽŶŚĞƵƌ 
WĂŐĞ�ϭϮ�͗ >ĞƐ�ĚŝŵĂŶĐŚĞƐ�ĚƵ�ƉĞƟƚ�ďŽŶŚĞƵƌ 
WĂŐĞ�ϭϯ�͗ �ĂŶƐ�ůĞ�ũĂƌĚŝŶ 
WĂŐĞ�ϭϰ�͗ �ĐƟǀŝƚĠ�ƉąƟƐƐĞƌŝĞ 
WĂŐĞ�ϭϱ�͗ ZĞŢŬŽ�ůĞ�ŵĠĚŝĂƚĞƵƌ 
WĂŐĞ�ϭϲ�͗ >Ă�ďŝĐŚĞ� 
WĂŐĞ�ϭϳ�͗ >Ă�ƐŽƌƟĞ�ƉĞƟƚ�ƚƌĂŝŶ 
WĂŐĞ�ϭϴ͖ϭϵ�͗ ^ƵŝƚĞ�ůĂ�ƐŽƌƟĞ�ĞŶ�ƉĞƟƚ�ƚƌĂŝŶ 
WĂŐĞ�ϮϬ�͗ WŽğŵĞ 

 
 

 

�,W���ͨ �ƌŶĞƐƚ�'h�Z/E ͩ��ŚĞŵŝŶ�ĚĞƐ�WůƵŵĞƚƐ� 
ϴϱϭϲϬ�^�/Ed�:��E����DKEd^� 

' ͗�ϬϮ͘ϱϭ͘ϱϵ�ϵϲ͘ϵϲ 
 

�ŝƌĞĐƚĞƵƌ�ĚĞ�ƉƵďůŝĐĂƟŽŶ ͗�^ŽƉŚŝĞ�����Z�d-�K��Zd� 
�ŽŵŝƚĠ�ĚĞ�ZĠĚĂĐƟŽŶ ͗�les résidents, l’animateur, 

Les AMP du petit bonheur et le secrétariat 
WŚŽƚŽŐƌĂƉŚŝĞƐ ͗�ů͛ĠƋƵŝƉĞ�Ě͛ĂŶŝŵĂƟŽŶ�Ğƚ�ůĞƐ�ƐĞƌǀŝĐĞƐ�Ě͛ŚĠďĞƌŐĞŵĞŶƚ 

�ŽŶĐĞƉƟŽŶ͕�/ŵƉƌĞƐƐŝŽŶ ͗�ů͛ĠƋƵŝƉĞ�Ě͛ĂŶŝŵĂƟŽŶ�Ğƚ�ůĞ�ƐĞĐƌĠƚĂƌŝĂƚ 
�ƵůůĞƟŶ�ƚƌŝŵĞƐƚƌŝĞů�Ě͛ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�ŝŶƚĞƌŶĞ�ŐƌĂƚƵŝƚ͕��ŝŵƉƌŝŵĠ�ĞŶ�ϯϱϬ�ĞǆĞŵƉůĂŝƌĞƐ  ͘
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�Ŷ��ŽƵǀĞƌƚƵƌĞ�͗�ƐŽƌƟĞ�ĞŶ�ƌŽƐĂůŝĞ� 



%LHQYHQXH�DX[�1289($8;�
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� DŽŶƐŝĞƵƌ��ĂŶŝĞů�D�&&Z�͕�ĞŶƚƌĠ�ůĞ Ϭϲ�

ũƵŝůůĞƚ�ϮϬϮϮ�ă��ĠƉŚǇƌ͘ �/ů�Ă�ϳϯ�ĂŶƐ͕�ĠƚĂŝƚ�ƌŽƵƟĞƌ�
Ğƚ�ĞƐƚ�ĚŽŵŝĐŝůŝĠ�ĂƵ�WĞƌƌŝĞƌ͘  

 
 

� DŽŶƐŝĞƵƌ�DĂƵƌŝĐĞ� �h��zE�͕�ĞŶƚƌĠ� ůĞ�
ϭϯ� ũƵŝůůĞƚ� ϮϬϮϮ� ă� �ĠƉŚǇƌ͘ � /ů� Ă� ϵϳ� ĂŶƐ͕�
ĠƚĂŝƚ� ĠůĞĐƚƌŝĐŝĞŶ� ĚĂŶƐ� ůĂ�ŵĂƌŝŶĞ� Ğƚ� ĞƐƚ�
ĚŽŵŝĐŝůŝĠ�ă�^ĂŝŶƚ�:ĞĂŶ�ĚĞ�DŽŶƚƐ  ͘  

 
 

� DŽŶƐŝĞƵƌ� �ĞƌŶĂƌĚ� >�DKEE/�Z͕�ĞŶƚƌĠ�
ůĞ�ϭϱ�ũƵŝůůĞƚ�ϮϬϮϮ�ĂƵ�>ĞǀĂŶƚ͘�/ů�Ă�ϴϱ�ĂŶƐ͕�
ĠƚĂŝƚ�ĞŵƉůŽǇĠ�ĚĞ�ďƵƌĞĂƵ�Ğƚ�ĞƐƚ�ĚŽŵŝĐŝͲ
ůŝĠ�ă�^ĂŝŶƚ�:ĞĂŶ�ĚĞ�DŽŶƚƐ  ͘  

 
 
 

� DĂĚĂŵĞ� DĂƌŝĞ-WĂƵůĞ� �,�/>>Kh͕� ĞŶͲ
ƚƌĠĞ�ůĞ�Ϯϱ�ũƵŝůůĞƚ�ϮϬϮϮ�ĂƵ�>ĞǀĂŶƚ͘��ůůĞ�Ă�
ϴϱ�ĂŶƐ͕�ĠƚĂŝƚ�ĐŽŵŵĞƌĕĂŶƚĞ�Ğƚ�ĞƐƚ�ĚŽŵŝͲ
ĐŝůŝĠĞ�ă�EŽŝƌŵŽƵƟĞƌ͘   
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� DĂĚĂŵĞ� >ŽƵŝƐĞƩĞ� Z/s�>/E͕�ĞŶƚƌĠĞ�ůĞ�

ϭϬ� ĂŽƸƚ� ϮϬϮϮ� ă� �ĠƉŚǇƌ͘ � �ůůĞ� Ă� ϳϵ� ĂŶƐ͕�
ĠƚĂŝƚ� ŐĠƌĂŶƚĞ� Ě͛ƵŶ� ĐĂŵƉŝŶŐ� Ğƚ� ĞƐƚ� ĚŽͲ
ŵŝĐŝůŝĠĞ�ă�^ĂŝŶƚ�,ŝůĂŝƌĞ�ĚĞ�ZŝĞǌ  ͘

 
 

� DĂĚĂŵĞ� DĂƌŝĞ-�ůĂƵĚĞ� �KE�h͕� ĞŶͲ
ƚƌĠĞ�ůĞ� ϭϳ� ĂŽƸƚ� ϮϬϮϮ� ă� ^ŝƌŽĐĐŽ͘� �ůůĞ� Ă� ϴϬ�
ĂŶƐ͕�ĠƚĂŝƚ�ĂƐƐŝƐƚĂŶƚĞ�ŵĂƚĞƌŶĞůůĞ�Ğƚ�ĞƐƚ�ĚŽŵŝͲ
ĐŝůŝĠĞ�ă�^ĂŝŶƚ�'ŝůůĞƐ��ƌŽŝǆ�ĚĞ�sŝĞ  ͘

 
 

� DŽŶƐŝĞƵƌ� zǀĞƐ� WZK�͛,KDD�͕� ĞŶƚƌĠ�
ůĞ� Ϯϵ� ĂŽƸƚ� ϮϬϮϮ� ă� �ƌŝƐĞ͘� /ů� Ă� ϵϭ� ĂŶƐ͕�
ĠƚĂŝƚ�ĐĂĚƌĞ�ƐƵƉĠƌŝĞƵƌ�ĐŽŵƉƚĂďůĞ�Ğƚ�ĞƐƚ�
ĚŽŵŝĐŝůŝĠ�ă�^ĂŝŶƚ��Z�s/E�>�^�W/E^  ͘  
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&HW�pWp��JUkFH�j�O¶DFFRPSDJQHPHQW�GHV�VRLJQDQWV��WRXW�VHU�
YLFH�FRQIRQGX��OHV�VRLQV��OHV�VHUYLFHV�WHFKQLTXH��O¶HUJRWKp�
UDSLH��OHV�DFWHXUV�GH�OD�YLH�VRFLDOH��QRXV�DYRQV�SX�IDLUH�GX�

YpOR«� 
&HV�VRUWLHV�H[WpULHXUHV�HQ�XWLOLVDQW�OHV�SLVWHV�F\FODEOHV��

QRXV�RQW�SHUPLV�GH�QRXV�SURPHQHU�GDQV�6W�-HDQ�GH�0RQWV�� 

TOUS EN ROSALIE  



LES PIQUE-NIQUES 

&HW�pWp�HQFRUH�QRXV�DYRQV�SURILWp�GH�O¶HVSDFH�GDQV�OD�IRUrW�
SRXU�\�GpMHXQHU���4XDQG�OD�PpWpR�QRXV�OH�SHUPHWWDLW� 

PAGE 7 

$SUqV�OH�UHSDV��XQ�
WHPSV�GH�UHSRV�pWDLW�

SUpYX�SXLV�O¶DSUqV-PLGL�
QRXV�IDLVLRQV�XQ�MHX�
GH�SpWDQTXH�RX�XQ�MHX�

GH�VRFLpWp� 



JEUX EN PLEIN AIR 

© 1RXV�DLPRQV�QRXV� 
UHWURXYHU�SRXU�XQH� 

3pWDQTXH��XQ�ORWR�RX�HQ�
FRUH�XQH�EDODGH�HQ��IRUrW�
HW�UDPDVVHU�GHV�SRPPHV�
GH�SLQ�SRXU�OD�GpFRUDWLRQ�

GH�1RsO� ª� 
 

© &¶HVW�ELHQ�DJUpDEOH� ª  
 

1RXV�WHUPLQRQV�O¶DSUqV-
PLGL�HQ�SUHQDQW�OH�JR�WHU� 

PAGE 8 



LA PLAGE  PAGE 9 

&KDTXH�YHQGUHGL�PDWLQ�GH�O¶pWp��DX�SURJUDPPH�GHV�DFWLYLWpV��LO�\�
DYDLW�EDODGH�VXU�OD�SODJH��©&¶HVW�ELHQ�DJUpDEOH�ª� 

© /HV�SLHGV�GDQV�O¶HDX��QRXV�GLVFXWRQV�GH�FKRVHV�HW�G¶DXWUHV� ª 
© /H�WLUDOR�HVW�IRUPLGDEOH ª 



L’ ÉTÉ AU PETIT BONHEUR 

WŽƵƌ�ĨġƚĞƌ�ůĞ�ϭϰ�ũƵŝůůĞƚ͕�ŶŽƵƐ�ĂǀŽŶƐ�ƌĠŇĠĐŚŝ�ĞŶƐĞŵďůĞ�ă�ƵŶĞ�ĚĠĐŽͲ
ƌĂƟŽŶ�ƋƵŝ�Ă�ĂŐƌĠŵĞŶƚĠ�ůĞƐ�ŵƵƌƐ�ĚƵ�ĐŽƵůŽŝƌ�ǌĠƉŚǇƌ�Ğƚ�'ĞŶġƚƐ͘�
EŽƵƐ�ĂǀŽŶƐ�ĚĠĐŽƵƉĠ�ĚĞ�ůĂƌŐĞƐ�ďĂŶĚĞƐ�ĚĞ�ƉĂƉŝĞƌ�ďůĞƵ͕�ďůĂŶĐ͕�

ƌŽƵŐĞ�ĂŝŶƐŝ�ƋƵĞ�ƌĠĂůŝƐĠ�ĚĞƐ�ŇĞƵƌƐ�ĞŶ�ƉĂƉŝĞƌ�ĐƌĠƉŽŶƐ͘� 
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 La chaleur de cet été ne 
nous a pas empêché de 
faire de la gymnastique 

avec Robin, notre 
¨coach ¨sportif ! 

Robin nous fait travailler 
notre équilibre. Il sait 
nous rassurer et nous 
redonne confiance en 
nous. Il  est présent 

chaque lundi au Petit 
Bonheur 



AU PETIT BONHEUR 
 
 

Nouvelle vie pour Capucine ! COCORICO  !!! 
 

Début Août, Capucine est partie pour de nouvelles aventures . Elle s’ennuyait 
terriblement toute seule depuis le départ de sa copine Ernestine. Merci à tous 
pour votre mobilisation. Finalement Capucine a trouvé une nouvelle maison et 
nous prenons régulièrement de ses nouvelles auprès d’Ophélie sa nouvelle 
maman. Mlle capucine se porte très bien … Merci Ophélie …  

PAGE 11 

Le 24 Août et le 1 Septembre c’était plancha ! 

Le 18/08 et le 1/09 /22  les bonnes odeurs 
d’une grillade sur la plancha avec des émincés 

de poulet marinés nous ont mis en appétit... 
Une bonne grillade de poulet, c’est : déposer la 

viande sur la plancha bien chaude et la retourner 
régulièrement pour qu’elle se grille sur toute sa 

surface, ainsi elle reste moelleuse…. 
Que du bonheur !  



LES DIMANCHES  
DU PETIT BONHEUR CET ETE  

PAGE 12 

Un peu de couture. Une attache du parasol 
était décousue et nous l’avons  réparée 

grâce au talent de notre couturière ! Merci 
Mme Bonnin Francine  

Des moments de détente à discu-
ter des fleurs ou d’autres sujets 
de conversations à l’extérieur . 

De la peinture pour 
exprimer notre côté 

artistique  

Qu'avons-nous fait cet été ?  

On s’est occupé 
des géraniums .  

 

Beaucoup de gâteaux 
pour fêter les anniver-
saires !! Gâteaux aux 
fruits, des flans selon 

les goûts des résidents 



DANS LE JARDIN... PAGE 13 

&HW�pWp�GDQV�OH�MDUGLQ�GHV�$OL]pV��GHV�SLTXH-QLTXHV�RQW�pWp�RUJDQL�
VpV�SRXU�OHV�UpVLGHQWV��/¶DSUqV-PLGL�pWDLW�GpGLp�j�OD�PXVLTXH��� 



ACTIVITE PÂTISSERIE  

1RXV�DYRQV�SDVVp�XQ�DSUqV-
PLGL�DX[�IRXUQHDX[�SRXU�IDLUH�
GHV�JkWHDX[�DYHF�+RUWHQVH��
&H�IXW�XQ�H[FHOOHQW�PRPHQW��� 

/RUV�GH�FHW�DSUqV-PLGL��QRXV�
DYRQV�pWp�DFFRPSDJQpV�SDU�

GHV�FKDQWHXUV�HW�FKDQ�
WHXVHV�SXLV�QRXV�DYRQV�SULV�

HQVHPEOH�OH�JR�WHU�� 

PAGE 14 



PAGE 15 RÏEKO le MEDIATEUR� 

$FWLYLWp�PRWULFLWp�DYHF�5HwNR���LO�DLPH�EHDXFRXS�MRXHU�
DX�IRRW�DYHF�OH�JURV�EDOORQ�HW�QRXV�UDSSRUWHU�OD�EDOOH�� 

�ƉƌğƐ�ů͛ĞīŽƌƚ͕�ůĞ� 
ƌĠĐŽŶĨŽƌƚ�͗�ZĞŢŬŽ� 

Ɛ͛ĂůůŽŶŐĞ�ƐƵƌ�ƐĂ�ƚĂďůĞ�
ƉŽƵƌ�ġƚƌĞ� 

ďƌŽƐƐĠ�Ğƚ�Ɛ͛ĞŶĚŽƌƚ�͊ 

�Ƶ�ŵŽŝƐ�Ě͛ĂŽƸƚ͕�Ϯ�ĂƌƟĐůĞƐ�
ĚĞ�ƉƌĞƐƐĞ�ƐŽŶƚ�ƉĂƌƵƐ�ĚĂŶƐ�
ůĞ�KƵĞƐƚ�&ƌĂŶĐĞ�Ğƚ�ůĞ�ĐŽƵƌͲ
ƌŝĞƌ�ǀĞŶĚĠĞŶ�ƉŽƵƌ�ƉƌĠƐĞŶͲ
ƚĞƌ�ů͛ĂƌƌŝǀĠĞ�ĚĞ�ZĞŢŬŽ�ĚĂŶƐ� 

ů͛ĠƚĂďůŝƐƐĞŵĞŶƚ͘ 



LA BICHE  

+DELWDQWH�GH�OD�IRUrW��HOOH�QH�VH�ODLVVH�SDV�DSSURFKHU���FHWWH�
ELFKH�YLW�GDQV�OHV�DOHQWRXUV�GH�O¶(+3$'�� 
3DUIRLV�HOOH�UHQG�YLVLWH�DX[�UpVLGHQWV�� 

PAGE 16 



LA SORTIE PETIT TRAIN  
PAGE 17 

&HWWH�EDODGH�HQ�WUDLQ�WRXULVWLTXH��QRXV�OD�IDLVRQV�FKDTXH�DQQpH�
HQ�VHSWHPEUH�TXDQG�OHV�WRXULVWHV�QRXV�ODLVVHQW�OD�SODFH��� 

,O�QRXV�D�FRQGXLW�FHWWH�DQQpH�
GH�O¶(+3$'�DX�FHQWUH-YLOOH�GH�
6W�-HDQ�GH�0RQWV�HW�VXU�OH�UHP�
EODL����HW�LO�D�IDLW�GHX[�WRXUV�SRXU�
SHUPHWWUH�j����UpVLGHQWV�GH�

SDUWLFLSHU�j�OD�VRUWLH� 

0HUFL�j�O¶DVVRFLDWLRQ�
© /H�3RLQW�GH�5HQ�

FRQWUH ª�TXL�D�ILQDQFp�
FHWWH�VRUWLH� 



LA SUITE DU PETIT TRAIN  PAGE 18 

%LHQ�V�U�5HwNR�D�IDLW�SDUWL�GX�YR\DJH�DYHF�
VD�PDLWUHVVH�$0(/,(��8QH�IRLV�DUULYp�

GDQV�OH�FHQWUH��QRXV�DYRQV�SULV�OD�GLUHF�
WLRQ�GX�JROI�HQ�SDVVDQW�SDU�OD�IRUrW�� 

 
© F¶HVW�VXSHU�FHWWH�VRUWLH��RQ�YRLW�GHV� 

SD\VDJHV�TXH�O¶RQ�QH�YRLW�SDV�DXWUHPHQW�� 
3RXU�YLVLWHU�OD�YLOOH�F¶HVW�WUqV�ELHQ� ª 



LE PETIT TRAIN  PAGE 19 

$UULYpV�DX�JROI��QRXV�
VRPPHV�UHYHQXV�SDU�OH�

IURQW�GH�PHU�� 
/H�FRQGXFWHXU�QRXV�D� 

GRQQp�GHV�LQGLFDWLRQV�VXU�
OH�SD\VDJH��O¶HVWDFDGH�HW�

O¶DQQpH�GH�VD�FRQVWUXFWLRQ��
OH�JUDQG�K{WHO�GH�OD�SODJH�

HW��OH�FDVLQR��1RXV�
VRPPHV�SDVVpV�GHYDQW�OD�
JUDQGH�URXH��DYRQV�WRXUQp�

j�JDXFKH�SRXU�SUHQGUH�OD�GLUHFWLRQ�GH�O¶(+3$'�QRWUH�SRLQW�G¶DUUL�
YpH�� 

5HwNR�D�pWp�UpFRPSHQVp�DSUqV�OD�VRUWLH�SDU�%ULJLWWH�VD�GHX[LqPH�
PDLWUHVVH�FDU�LO�D�ELHQ�IDLW�VRQ�WUDYDLO�G¶DFFRPSDJQDWHXU�� 

 
0HUFL�DX[�DFFRPSDJQDWHXUV�EpQpYROHV� 

HW�SURIHVVLRQQHOV��JUkFH�j�TXL�FHWWH�VRUWLH�V¶HVW�GpURXOpH�GDQV�OD�
MRLH�HW�OD�ERQQH�KXPHXU��PRPHQW�SULYLOpJLp�SRXU�OHV�UpVLGHQWV� 



/HV�SLHGV�GDQV�O¶HDX��ELHQ�SOXV�SHUVpYpUDQW�TX¶KDELOH� 
3RUWDQW��SHQGXH�DX�FRO��VD�ERvWH�DX[�DVWLFRWV� 

6RXV�O¶DUFKH�GX�YLHX[�SRQW�VRPEUH�HW�SOHLQH�G¶pFKRV� 
/H�SrFKHXU�V¶HVW�WHQX��WRXW�OH�MRXU��LPPRELOH� 

,O�QH�YRLW�QL�OH�VRLU�TXL�WRPEH��QL�OD�YLOOH 
4XL�V¶HQGRUW�GDQV�GHV�EUXLWV�YDJXHV�HW�PXVLFDX[� 

1L��VXU�OHV�TXDLV��j�GHV�LQWHUYDOOHV�pJDX[� 
/H�JD]�TXL�IDLW�pFORUH�XQH�pWRLOH�GpELOH� 

3XLV��TXDQG�LO�QH�SHXW�SOXV�REVHUYHU�OHV�SORQJHRQV 
'H�VRQ�OLqJH��FRQWHQW�GH�WURLV�PDLJUHV�JRXMRQV� 

$�UHQWUHU�DX�ORJLV�HQILQ�LO�VH�UpVLJQH� 
Ð�SRqWHV��WURXEOpV�G¶XQ�pWHUQHO�pPRL� 

1¶DYH]-YRXV�SDV�VRXYHQW�HQYLp�FRPPH�PRL 
/H�SDLVLEOH�ERQKHXU�G¶XQ�SrFKHXU�j�OD�OLJQH�" 


